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Onkologia integracyjna -
codzienna praktyka
lekarza i pacjenta

Osiem lat temu w gabinecie lekarskim spotkatem pania Marianne, ktora zapytata mnie: zakorizytam
leczenie i co dalej mam robi¢? Panie doktorze mam przyjechaé na kontrole za trzy miesiace, ale ja nie moge
aekac tak diugo, ja musze cos robi¢. Poproszona o opisanie choroby przekazata informacje: rak jajnika
w IV stopniu zaawansowania klinicznego, przerzut do ptuc, pierwsza operacja brzuszna nieradykalna,
chemioterapia, druga operacja usuwa zmiany w miednicy matej i kolejna operacja zmian w ptucach

i nastepowa radioterapia.

Wspdlnie  zdecydowalismy, ze nie
mozemy zmarnowac trzech miesiecy.
| tu wkroczyta onkologia integracyjna.
Nie ukrywam, Zze przed przedstawie-
niem pacjentce planu leczenia zawsze
rekomenduje do przeczytania ksigzke
pani profesor Josko-Ochojskiej ,Wiecej
nadziei’, poniewaz wiem, ze bardzo ufa-
twi pani Mariannie zrozumie¢ to, o czym
za chwile bedziemy rozmawiac.

OpracowaliSmy plan dziatania. Punkt
pierwszy, to propozycja powrotu do pra-
cy. Okazato sig, ze obecny w pracy mob-
bing nie pozwolit na realizacje tego pomy-
stu. Pozostaty nam inne elementy opieki
zawartej w onkologii integracyjne;j.

MODYFIKACJA STYLU ZYCIA
ELIMINACJA LEKU

Mamy tu duzo mozliwosci. Najwazniej-
sze, aby przypomniec pacjentowi rzeczy,
ktére powodowaty, ze byt szczesliwy oraz
jego pasje z wczedniejszych lat zycia,
ktérych nie mogt realizowa¢ z powodu
np. aktywnosci zawodowej. | tu sie uda-
to, pani Marianna kochata teatr. Dzisiaj
zna wszystkie premiery w Polsce i nie
ma problemu, zeby pojechac¢ na premie-
re ulubionej sztuki teatralnej do Warsza-
wy, Szczecina, Gdariska czy Rzeszowa lub
Wroctawia.

Onkologia integracyjna ma bowiem sze-
rokie spektrum pozytywnego oddziaty-
wania na Swiadomos$¢ pacjenta, a naj-
wazniejszym elementem jest wiasnie
modyfikacja stylu zycia, czyli wprowa-
dzenie takich zmian w codziennym zyciu,
zwilaszcza w rutynowo wykonywanych
czynnosciach, ktére moga wptywac nie-

korzystnie na stan zdrowia i dobre samo-
poczucie.

Ale sugestia modyfikacji stylu zycia musi
by¢ tak przekazana, aby pacjent uswiado-
mit sobie trwate korzysci ptynace z tych
zmian. S to zmiany dotyczace nie tyl-
ko sfery psychicznej, ale takze sposobu
odzywiania, aktywnosci fizycznej i snu.
W rozmowie z pacjentem skupiamy
sie na osobie, ktéra siedzi przed nami,
przedstawiamy aktualne i wiarygodne
informacje z ré6znych dziedzin opieki nad
osoba chorujaca na nowotwdér, m.in. tra-
dycyjnej medycyny chinskiej w taki spo-
séb, aby osoba ta brafta aktywny udziat
w podejmowaniu decyzji o wiasnym
dalszym leczeniu i musi mie¢ przeko-
nanie, ze wybodr jest najlepszy. To samo
dotyczy pacjentéw, ktérzy dowiaduja sie,
Ze zaczynajg chorowad na raka i musza
poddac sie jednej z podstawowych tera-
pii onkologicznych. Jezeli tego nie zro-
bimy i pojawia sie powikfania, a pojawia
wczesniej czy pdzniej, to wdrozenie kolej-
nego leczenia spotka sie zawsze z duzym
oporem ze strony pacjenta i utratg zaufa-
nia do leczenia konwencjonalnego.

KTO | CO WSPOMAGA DOBRA JAKOSC
ZYCIA PACJENTA ONKOLOGICZNEGO

Dr Donald Abrams, prezes SIO (Society
for Integrative Oncology) powiedziat:
»Rak jest jak chwast. Praca onkologa inte-
gracyjnego jest takie uprawianie ogrodu,
aby Twoja gleba byta jak najmniej goscin-
na dla wzrostu i rozprzestrzeniania sie
chwastow”.

Istnieje wiele mozliwosci wyboru, jesli cho-
dzi o uzupehiajace sie praktyki i/lub mody-

fikacje stylu zycia. Wazne jest, aby wiedzie¢,
ze wiele z nich moze pomdc w licznych
obszarach zdrowia i w dobrym samopoczu-
ciu. Wiekszo$¢ praktyk integracyjnych nie
niesie za sobg skutkéw ubocznych i s ogdl-
nie uwazane za bezpieczne, niemniej ist-
nieja pewne czynniki, ktére onkolog powi-
nien wzig¢ pod uwage w trakcie leczenia.
Przed dodaniem jakichkolwiek praktyk
uzupetniajacych lub modyfikacji stylu zycia,
pacjenci powinni porozmawia¢ z onkolo-
giem, co do bezpieczenstwa stosowanych
praktyk, ale onkolog takze powinien posia-
dac¢ odpowiednia wiedze na temat metod
onkologii integracyjnej.

Wszystkie metody umyst — ciato wpisuja sie
do trzech podstawowych grup dziatania,
takich jak ¢wiczenia aktywne z terapeuts,
do ktérych naleza: arteterapia, muzykote-
rapia, interwencje oparte na uwaznosci, tai
chi, gi gong czy joga. Do ¢wiczen pasyw-
nych z udziatem terapeuty zaliczamy aku-
presure, akupunkture, biofeedback, terapie
poznawczo-behawioralne, terapie rozmo-
wa, masaz terapeutyczny oraz refleksologie.
Trzecia grupa to dziatania pasywne, ktére
moga wykonywaé pacjenci samodziel-
nie po wstepnym instruktazu terapeuty
i s nimi: aromaterapia, obrazowanie, uwaz-
nosc¢ i medytacja, terapie relaksacyjne, prak-
tyki duchowe. Wszystkie metody sa zbada-
ne, ocenione, a opinie i zalecenia zamiesz-
czone na stronach ASCO (American Society
of Clinical Oncology).

Wiele z tych metod pani Marianna wyko-
rzystuje w swoim codziennym zyciu. Spo-
tykamy sie od o$miu lat i nigdy nie méwi-
my o przysztosci, nigdy nie planujemy.
Zawsze méwimy o dzis i cieszymy chwilg,
ktora jest whasnie teraz.
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