»1 Ty mozesz pokonaé raka”. Historia, ktéra zmienita spojrzenie na medycyne

To nie jest tylko tytut ksigzki australijskiego weterynarza, lana Gawlera. To hasto, ktére od
ponad czterdziestu lat elektryzuje pacjentéw i lekarzy na catym swiecie.

W 1974 roku u trzydziestoparoletniego Gawlera zdiagnozowano kostniakomiesaka.
Amputowano mu noge. Rok pézniej choroba powrdécita — przerzuty zaatakowaty mostek,
ptuca, wezty chtonne. Radioterapia, chemioterapia, kolejne dramatyczne decyzje
lekarzy. Prognoza byta bezlitosna: kilka tygodni zycia.

A jednak — wbrew statystyce i medycznym podrecznikom — Gawler zyje do dzis. Pomogta
mu medytacja, techniki umyst—ciato, dieta Gersona, a takze wspotpraca z psychiatrg
Ainslie Mearesem. Jego ksigzka ukazata sie w Polsce w 1992 roku. Dla mnie byt to
moment szczegdlny — konczytem wowczas szkolenie w Europejskiej Szkole Ginekologii
Onkologicznej i zafascynowany bytem genetyczng teorig raka.

Prawde mowiac, nie dawatem sie wtedy porwac tej historii. Zbyt wiele w niej byto — jak
mi sie zdawato — niepewnych obietnic. A jednak wracata do mnie w chwilach zwatpienia.
Wtedy, gdy — mimo stosowania najnowszych procedur i terapii — pacjenci cierpieli, a ja
doswiadczatem frustracji, ze medycyna konwencjonalna nie daje im petnej ulgi.

Integracja, czyli trzeci wymiar onkologii

Chemioterapia, chirurgia, radioterapia —te trzy filary leczenia onkologicznego ratuja
zycie. Ale obok zycia jest jeszcze coS: jego jakos¢. A ta czesto dramatycznie spada pod
ciezarem skutkow ubocznych - przewlektego zmeczenia, depresiji, leku, bélu
pooperacyjnego czy nudnosci.

To wtasnie niezaspokojone potrzeby pacjentow otworzyty droge do onkologii
integracyjnej — dziedziny, ktdra nie odrzuca standardowego leczenia, ale uzupetnia je o
metody oparte na dowodach: medytacje, joge, akupunkture, odpowiednig diete. Chodzi
o catosciowe podejscie do pacjenta — do jego ciata i psychiki.

Nie jest to alternatywa dla nauki. To jej uzupetnienie. Integracja.
Od Nowego Jorku po Pekin - globalna rewolucja

W 1999 roku stynne Memorial Sloan Kettering Cancer Center w Nowym Jorku powotato
pierwszg w USA jednostke medycyny integracyjnej. Wkrotce dotgczyty kolejne osrodki -
MD Anderson Cancer Center w Teksasie, Dana-Farber Cancer Institute w Bostonie. Dzis
wiekszos¢ amerykanskich centrow onkologicznych oferuje swoim pacjentom elementy
terapii integracyjnych.

Co wiecej, amerykanski National Cancer Institute wspotpracuje od lat z Chinska
Akademig Nauk Medycznych nad badaniami naturalnych produktéw, tgczac potencjat
Dalekiego Wschodu z rygorem nauki Zachodu.



W 2003 roku powstato Towarzystwo Onkologii Integracyjnej (Society of Integrative
Oncology - SIO). Organizacja ta od lat opracowuje wytyczne — od leczenia raka ptuc,
przez raka piersi, po zarzadzanie bélem, lekiem, depresjg czy zmeczeniem. W
najnowszych rekomendacjach pojawity sie nawet wytyczne dotyczgce stosowania
kannabinoidow.

Polska perspektywa - luksus czy konieczno$¢é?

W Polsce onkologia integracyjna wciaz nie jest standardem. Pacjent, ktory chce
skorzystac z akupunktury, jogi czy dietoterapii — zwykle ptaci z wtasnej kieszeni. Moga
sobie na to pozwoli¢ jedynie ci zamozniejsi. A przeciez chodzi o cos wiecej niz komfort —
o realne wsparcie w walce z chorobg i jej skutkami ubocznymi.

Dlaczego wiec wcigz traktujemy integracje jako luksus, a nie koniecznos¢? Czy nie jest
najwyzszy czas, aby medycyna — tak jak Gawler — wyszta poza schemat i zaczeta patrze¢
na pacjenta w petni: z jego ciatem, psychika, nadziejg i strachem?

Onkologia integracyjna nie obiecuje cudéw. Obiecuje cos$ znacznie wazniejszego
—szanse na zycie w lepszej jakosci, nawet w cieniu raka.
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